MARIA ABRAHAMSON —

"SPRIT BJUDER JAG INTE PA”

SPRIT,

BJUDER JAG INTE PAY?

ALDRE KVINNORS

SJALVBIOGRAFIER OM ALKOHOL

Under motbokstiden 1919-1955 betrak-
tades kvinnors eget bruk av alkohol som
en moralisk avvikelse. Endast med stor
restriktivitet beviljades kvinnor egen
motbok.! Sedan motboken upphivdes
fick kvinnor méjlighet att kopa alkohol pa
samma villkor som min. Det fital under-
sokningar som finns frén den tiden visar
att svenska kvinnors konsumtionsniva i
forhéllande till ménnens inte forindrades
forrdn under 1g970-talet, d4 kvinnornas
andel av den totala alkoholkonsumtionen
Skade fran 20 till 30% jaimfort med decen-
niet innan.? Sedan dess har férhallandet
mellan kvinnors och mins andelar av
konsumtionen inte férindrats utan varit
forvanansvirt stabil. Aven om de samhl-
len som har tydligast uppdelade kénsrol-
ler visar de storsta skillnaderna mellan
kvinnors och mins dryckesvanor3 siit-
ter normerna andra och snivare grinser
for vilket beteende som ir accepterat for
kvinnor dn for min ocksd i Sverige och
andra mer jdmstillda samhillen. Ocksa
hir hos oss dr kombinationen kvinnor
och alkohol mer moraliskt ifrigasatt én
kombinationen min och alkohol, vilket

visas bland annat i studier av tvangsvar-
den4 och av alkoholpolitiska handlings-
planer.5 Trots att kvinnor dricker ungefir
hélften s& mycket som mén och trots att
de skador kvinnors konsumtion véllar
dem sjilva och omgivningen 4r visentligt
ligre &n ménnens © rader moraliskt skilda
virderingar for vad som betraktas som ett
socialt accepterat drickande av kvinnor
och min.7

Under 1g60o-talets alkoholliberala 4r,
niir alkohol blev littillgéingligt for ungdo-
mar genom 6lforsiljning i matvarubuti-
ker, tridde dven kvinnor fram som alko-
holkonsumenter. Forskning som jamf6r
forandringar for olika aldersgrupper 6ver
aren ir sillsynt fransett nyligen gjorda
studier i Finland som granskar utveck-
lingen de senaste 40 dren.8 Den forsk-
ningen visar att dldre personer generellt
har mer negativa attityder till alkohol @n
yngre men att skillnaderna successivt har
minskat for varje generation. Framfor allt
ar det bland &ldre kvinnor skillnaderna
ar som storst. Bade deras attityder till
alkohol men ocksé deras dryckesmons-
ter har fordndrats i en mer tillitande rikt-
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ning. Det dr troligt att ett motsvarande
monster finns ocksé i Sverige. Eftersom
kvinnors férhallande till alkohol f6rind-
rades pa kort tid vid 1960-talets mitt dr
det intressant att se hur tvd generationers
kvinnor, som bada upplevde den perio-
den, berittar om tillfillen da de druckit
alkohol. Hur berittar de som vid tiden
for de storsta forandringarna redan var i
4o-drsdldern och kan antas ha paverkats
av den historiskt stridnga synen pé kvin-
nor och alkohol, jimfort med dem som
dé var i 20-arsaldern? Vilka likheter och
vilka skillnader finns i deras berittelser?
Vad har forindrats och vad dr bestin-
digt? Overlag ir forskning om ldre och
alkohol ett forsummat omrade.9 Sirskilt
ir #dldre kvinnor och alkohol férsummat
eftersom ildre kvinnor inte har férvintats
dricka.

SJALVBIOGRAFIER OCH
SJALVBIOGRAFISK GENRE

Att beritta om nigot man varit med om
dr ocksa att beritta om sig sjélv och sin
instéllning till det man berittar om och
den kultur och det virderingssystem som
hindelsen #r inbdddad i. Berittelsen om
en personligt upplevd erfarenhet #r dir-
for nagot mer #n en individuell skapelse.
Den kommer ur ett ssmmanhang och ér
knuten till en kulturell, ideologisk och
historisk kontext.X° For att studera basala
uppfattningar om livet, sociala relationer
och minniskors kinslor infér de forete-
elser de dr med om ir sjilvbiografier sér-
skilt véirdefulla. Sjilvbiografin kinneteck-
nas av att den 4r ett tillfille till sjalvreflek-
tion och moraliska funderingar 6ver ritt
och fel. Personliga stillningstaganden till
olika rad och pabud om "hur jag bor vara”
vivs aterkommande och rutinmissigt in
i de sjdlvbiografiska berittelserna om det
egna livet.™T Ett sitt att undersoka olika
generationers verviganden och vérde-

ringar av alkohol #r dirfor att nirmare
granska de personliga erfarenheterna, sa
som de férmedlas via sjilvbiografier om
det egna drickandet.

Med avsikt att samla in sjilvupplevda
berittelser av olika slag om alkoholens
plats i livet inledde Nordiska museet,
SoRAD och Vin & Sprithistoriska Museet
(numera Spritmuseum) ett samarbete
under 2007. Det resulterade varen 2008 i
det gemensamma skrivaruppropet ”Alko-
holen i mitt liv”*2

En sirskild grupp bland dem som har
svarat dr de meddelare som Nordiska
museet har knutna till sig och som regel-
bundet besvarar frigor i olika dmnen.t3
De skribenter som inte tillh6r denna med-
delargrupp har oftare skrivit om de pro-
blem alkoholen skapat fér dem, antingen
pa grund av eget drickande eller nirstden-
des. Svaren fran Nordiska museets med-
delare kan rent av ségas tillh6ra en egen
sjdlvbiografisk genre. Till de omstindig-
heter som formar denna sirskilda genre
hor att svaren har tillkommit i en sir-
skild kontext och i interaktion mellan
meddelare och mottagare. Nytillkomna
meddelare har emellanat fitt en sirskild
instruktion. Aven om meddelarna inte
alla ganger har fitt denna instruktion fir
de genom att de ofta rekryteras av andra
meddelare information om vad som for-
vintas av dem. En annan del av kontexten
ir Nordiska museets sirskilda uppgift att
samla kulturhistoria for framtida genera-
tioner, vilket kan tinkas skapa vissa fore-
stillningar om vad som forviintas av dem
som skickar in sina bidrag. Ytterligare en
del av kontexten inom vilken meddelar-
nas svar tillkommit dr att varje enskilt svar
utgdr en ldnk i en lang serie svar i skilda
dmnen. For en jimforelse av berittelser
frin olika generationers kvinnor dr det
dérfor lampligt att, som jag gor hir, stu-
dera svaren fran Nordiska museets med-
delare separat fran Gvriga svar.
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BERATTELSER OCH NORMER
FOR DET SOCIALT ACCEPTERADE

Nir vi aterger véra erfarenheter i form av
en berittelse virderar vi samtidigt det vi
berittar om. Vi visar pa olika sitt vad vi
tycker om hindelserna och de inblan-
dade personerna. Nir vi sjilva dr berit-
telsens huvudperson vill vi dessutom
helst inte framstd i ofordelaktig dager,
utan som nagon som gjort det bésta av
situationen, omstindigheterna till trots.
Det dr vanligt att berittelser beskriver en
skillnad mellan ideal och verklighet, mel-
lan hur saker och ting borde vara och hur
de dr.™4 En berittelse kan pa det sittet
betraktas som en férhandling om mora-
liska normer och var grinserna for brott
mot dessa normer gar.’5 Alkohol ir ett
dmne som #r moraliskt impregnerat och
omgirdat av normer som ger legitimitet
at vissa beteenden framfor andra mojliga
beteenden. I moraliska foreskrifter f6r vad
som ir ritt och fel finns ofta inslag av mot-
sdttningar och inkonsekvenser. Sjélva méj-
ligheten till ett annat beteende pekar pa
nérvaron av en konflikt.

Isvaren pa skrivaruppropet ”Alkoholen
imitt liv” finns berittelser om avgrinsade
hindelser inflikade i den sjidlvbiografiska
helheten. De handlar om en viss tid och
plats, dér nirvarande personer och hin-
delser framtréder i tydliga minnesbilder.
De korta inflikade berittelserna ir sirskilt
informationsrika. Hér framtrider ofta en
skillnad mellan ideal och verklighet samt
ocksd hur skribenterna forklarar denna
skillnad for bade sig sjilva och de téinkta
ldsarna. Eftersom denna artikel handlar
om hur kvinnor i olika dldrar beréttar om
tillfillen da de sjilva druckit alkohol har
jag valt ut de situationsspecifika berittel-
serna fOr att titta nirmare pa dem.

Nir grinserna for det vi anser socialt
acceptabelt 6verskrids behévs giltiga
ursidkter som mildrar och neutraliserar
det intriffade. Det viktiga med de gil-

tiga ursdkterna dr att de &r kulturellt accep-
terade. De har alltsd en ridckvidd som
striacker sig utover det sirskilda samman-
hang som de har framforts i. Ett siitt att
forsta de situationsspecifika berittelserna
dr att unders6ka om skribenterna anvin-
der sig av férklarande ursikter eller om de
forsvarar sina huvudpersoners beteende
genom att rittfirdiga det. Forklaringar
och forsvar utgor ofta svar pé outtalad kri-
tik av att grianserna for det acceptabla har
tangerats eller passerats. De f6rmildrande
omstindigheter som skribenterna pre-
senterar for sina huvudpersoners bete-
ende kan ses som ett sitt att uttrycka en
vardagsmoral om vad som ir riitt och fel
nir det giller alkohol. I artikeln kommer
jag ddrfor sirskilt att lyfta fram nér kvin-
norna i sina berittelser anvinder ursikter
eller rittfirdiganden, eftersom de dirige-
nom visar att det de berittar om skulle
kunna betraktas som avsteg frén ett legi-
timt forhallningssitt till alkohol.

Artikeln baseras pa samtliga 25 situa-
tionsspecifika berittelser skrivna av 16
kvinnor fodda dels under dren 1918-1926
och dels 1944-1951.77 Berittelserna
handlar om i tid och rum avgrinsade till-
fillen da de under sitt vuxna liv druckit
alkohol. Aldersgrupperna har jag valt for
att spegla hur en forindrad syn pd kvin-
nor och alkohol frdn en generation till
nista framtrider i kvinnors egna beriit-
telser. Samtidigt vill jag visa vad som #r
bestindigt och inte har paverkats, med
andra ord innebdrden av att vara kvinna
och dricka alkohol oavsett aldersskillnad.

For att underlitta jamforelsen mellan
generationerna har jag strukturerat pre-
sentationen av berittelserna efter de
komponenter som enligt litteraturvetaren
Kenneth Burke™® ingar i en berittelses
dramatiska uppbyggnad. Dessa dr scen,
det vill siiga nir och var en hiindelse #dger
rum, vad som hinder, vem som gor négot,
med hjilp av vad och i vilken avsikt.
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Enligt Burke avgors en berittelses drama-
tiska uppbyggnad av vilkka bakomlig-
gande orsaksforklaringar till hindelserna
som ges en dominerande plats. Nér sce-
nen dr dominerande for handlingarna
visar berittelsen huvudpersonens oftr-
maéga att handla p& annat sitt. Nir agen-
ten dominerar visas huvudpersonens sam-
spel med scenen och huvudpersonens
mojligheter att gora sjilvstindiga val ges
en mer framtridande plats. Nér hjilp-
medlet ges en framskjuten betydelse visas
huvudpersonens formaga att anviinda sig
av detta hjilpmedel. Ett exempel pa hur
scenen kan beskrivas som avgérande for
handlingarna dr Albert Engstréoms val-
affisch frén 1922 infor forbudsomrost-
ningen. Texten lyder "Kriftor kriva dessa
drycker!” med tilligget "Du maéste avsta
fran kriftor om du icke réstar nej den 27
Augusti” Innebérden #r att sceneriet for-
utsitter drickandet av vissa drycker. Den
person som tar en sup i Engstréms sce-
neri kan dessutom sigas ha stod av med-
agenter, hiir i form av kriftor. Exempel pa
hur en agent sjdlvstindigt bestimmer sina
handlingar och vanor kan himtas fran ett
citat som tillskrivs modeskaparen Coco
Chanel: "Jag dricker bara champagne vid
tva tillfillen, nér jag ér forilskad och nir
jag inte ir det” Ett exempel pa betoning
av medlet #r ett uttalande av Winston
Churchill: Alkohol har, trots ménga for-
sok, aldrig botat nagon férkylning — men
det har aldrig nigon ldkare heller” Nir
sdledes nagon komponent i berittelsen
ges en mer framskjuten plats far det logiska
konsekvenser for de 6vriga delarna. Pre-
sentationen som foljer nedan #r uppdelad
efter de tvd generationerna: Kvinnor 1
8o-drsdldern och Kvinnor 1 60-drsdldern.
For varje alderskategori aterfinns under-
rubriker som anger vilken komponent i
berittelsen som intar en framtridande
roll. Rubrikerna Scen och medagenter samt
Scen och motagenten alkohol anger att hir
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aterfinns de berittelser ddr scenen intar
en dominerande roll som orsaksforkla-
ring till drickandet. Under rubrikerna
Berittarjaget viljer och Berdttarjaget vin-
ger sig samt Alkoholen som berittarjagets
fyalpmedel éterfinns de berittelser dér
huvudpersonens eget val eller vana &r
det som forklarar det drickande som
beskrivs.T9

KVINNOR I 80-ARSALDERN

Det dominerande motivet for att dricka
alkohol som framtrider i de dldsta kvin-
nornas berittelser dr att de knappast har
négot annat val. Det #r i forsta hand sce-
nen och andra medagenters vilja som gor
att berittarjagen dricker. Berittelselogi-
ken #r sadan att det i den sérskilda situ-
ationen framstar som oundvikligt eller
bittre att dricka 4n att lata bli. Endast i
nigon enstaka berittelse dr det berit-
tarjagets uttryckliga vilja och etablerade
vana tillsammans med andra agenters
medverkan som dr avgorande. I ytterli-
gare nagra andra ligger diremot beto-
ningen vid alkoholen som ett medicinskt
hjilpmedel berittarjaget anviinder sig av.

Scen och medagenter

I de berittelser som poingterar den sr-
skilda situationens tvingande omstindig-
heter som orsak beskrivs ett drickande
som ir ofrivilligt eller ett undantag frén en
nykter princip. En av berittelserna visar
hur de sceniska férutsittningarna tillsam-
mans med andra agenters vilja skapar en
undantagssituation, hir for att vid detta
sdrskilda tillfille servera konjak.

Text 1:
Sprit bjuder jag inte p&. Med ett undantag!
2007 ijuli kom mina sliktingar frdn Seattle
pa besok for att hedra min bror som dog i

mars, med en minnesstund i var hemkyrka.

[4]



MARIA ABRAHAMSON — "SPRIT BJUDER JAG INTE PA”

I kyrkan hade ovanligt manga hérsammat
inbjudan. Kvillen fore samlades vi ndrmast
anhdriga (22 st) i en gammal stuga. Efter
maten bjéd jag pd kaffe och kakor och
till det hade jag kopt Martell konjak och
hjortronlikér som serverades framfor bra-
san i sm4 plastglas. Det var ett stort tillfille
for min brors barn. De talade om att det
skulle vara konjak vid sirskilda tillfillen.
Och detta bestk och samvaro var verkli-
gen ett sirskilt tillfiille som min bror hade
uppskattat.

[KUz0139 f6dd 1926]2°

Den spinning berittelsen forhaller sig
till #r skillnaden mellan den inledande
utsagan, regeln att aldrig bjuda pa sprit
och redovisningen av undantagstillfillet.
Att det ror sig om ett sdrskilt och stort
tillfille markeras genom flera upprep-
ningar. Berittelsens poing ir att det finns
extraordinira situationer som legitimerar
undantag frin den normgivande regeln.
Till den sérskilda situationen hor ocksé
att onskemdlet om konjak kom fran med-
agenterna, den avlidne broderns barn,
vilket berdttaren markerar med upprep-
ningar. Tillsammans rittfirdigar detta
huvudpersonens avsteg frin regeln att
aldrig bjuda pa sprit.

Scen och motagenten alkohol

Nedan ges ett exempel pa dnnu en berit-
telse som visar scenens och andra agen-
ters paverkan, inkluderat alkoholens roll
som agent. Skribenten nedan understry-
ker att alla drack och att hon dérfor inte
vagade siiga nej till den sup som bjdds.

Text 2:
[s]kall sanningen fram sa har jag varit beru-
sad tva ganger. Det var inte alls roligt. Min
blivande man och jag var bjudna pa kalas
till hans sldktingar. Jag hade nyss varit sjuk
i halsfluss och inte kunnat #ta ordentligt

sista tiden. Nir vi kommit in och hilsat,
kom nagon med en bricka med fyllda sup-
glas. Alla, min som kvinnor, tog sitt glas
och drack. Jag vigade inte vicka uppse-
ende med att séiga "nej tack” utan gjorde
som de andra. Jag blev fruktansvirt yr ddr
jag stod parkerad upp efter en vigg. Vid
motsatta sidan av rummet fanns en soffa,
men dir satt flera personer. Till sist reste
sig en av dem och gick dirifran. Jag tog sats
och styrde rakt till den tomma platsen dér
jag satt kvar tills yrseln férsvann.
[KUzo152 f6dd 1918]

I berittelsen kommer tvd normsystem i
konflikt med varandra. Det som siger att
kvinnor inte skall dricka alkohol och det
som tycks vara normen vid detta tillfille.
Hon térsinte svika stundens forvintningar
genom att tacka nej till det fyllda glaset.
Inledningsvis anges nigra betydelsefulla
forutsittningar for vad som sedan foljer.
Dels har huvudpersonen nyligen varit
sjuk och inte kunnat #ta och dels 4r hon pa
frimmande mark hos sin blivande mans
sliktingar, vilket kan fé6rmodas begrinsa
hennes sjélvstindighet. De hindelser som
sedan #ger rum sker i ett samspel mel-
lan sceneriet, berittarjagets egenskaper
och effekten av den alkohol hon dricker.
I berittelsens mest dramatiska skede, nir
“alla tog sitt glas och drack”, markerar
skribenten den yttre press hennes beriit-
tarjag dr utsatt for genom att papeka att
"alla” inkluderar dven kvinnor, vilket 6kar
forstielsen for hennes svérighet att tacka
nej. Under ridande omsténdigheter for-
médde hon inte gora annat och hon kan
dirfor ursiktas for att hon drack. Dramat
nér sin kulmen nir alkoholen som énnu en
motagent for en stund forsitter hennei ett
tillstdnd hon inte kan kontrollera. Till slut
lyckas hon emellertid genom en kraftan-
stringning hantera situationen och ta till-
baka kommandot 6ver sig sjilv som alko-
holen f6r en stund hade tagit 6ver.
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Berittarjaget valjer

En annan berittelse beskriver ocksa ett
undantagstillfille. Det #r ett sdrskilt till-
fille som skall firas men hir ér berittar-
jaget drivande genom sin uttalade vilje-
yttring. Bland de #ldsta kvinnorna ér det
endast i denna berittelse hiindelserna dr
uttalat motiverade av berittarjagets egen
Onskan att dricka.

Text 3:

Nu har jag sedan né'n tid tillbaka drabbats
av en sd elindig reumatism och tar medi-
cin som man ¢ fir ta tillsammans med
alkohol, sé det ér verkligen helnykteristen
Stina som skriver hir. I alla fall s& skulle
jag till Nice i Frankrike till min familj och
fira julen 2007 tillsammans med dem. Fré-
gade min likare om jag kunde gora ett litet
uppehall med pillerna. "Vill ju girna smaka
litet Bourgogne och Bordeaux dir nere”
sa’ jag! Det fick jag sa’ han. Och det var ju
bade gott och trevligt med ett litet glas vin
tillsammans med kiira familjen. Och nu ér
jag hemma igen i min nyktra boning med
reumatikerpiller som blivit min starkvara
pé dldre dar.

[KUz0178 f6dd 1926]

Berittelsens inledning och avslutning
framhéller normaltillstindet, som #r hel-
nykterheten. Inom ramen for detta utspe-
lar sig undantaget, som bestér av hennes
Onskan att dricka vin nir hon ér i Frank-
rike. Denna centrala del av berittelsen &r
markerad genom att aterges i direkt citat.
Onskemalet, att gora ett uppehall med
medicinen for att dricka vin, sanktione-
ras av medagenten likaren. Undantaget
frin nykterheten blir dédrmed rittfirdi-
gat. I berittelsens upplosning, innan vi
i den avslutande meningen fors tillbaka
till nutid, beskriver forfattaren det lycko-
samma resultatet av det tillfilliga undan-
taget. Berittelsen visar forutsittningar
som behover vara uppfyllda for att en

kvinna i 8o-arsaldern skall kunna forsvara
att hon gor avsteg fran en nykter norm.
Efter godkénnande av en likare kan det
rora sig om ett litet glas gott vin som intas
under trevliga former tillsammans med
en kir familj. Under dessa forutséttningar
handlade hon ritt.

Beriittarjaget vinjer sig

Flera av de ildsta skribenternas berit-
telser kdnnetecknas av betoningen av
beriittarjagets observationsférmaga, hur
hon identifierar alkoholens péverkan
eller avslojar den genom dess smak. Det
ir berittelser som beskriver hg grad av
sjdlvkontroll. De visar ocksa ett drickande
som 4r ofrivilligt eller sker motvilligt och
atminstone aldrig pa eget initiativ. Dessa
omstindigheter fungerar som ursikter
tillsammans med att hiindelserna beskrivs
som undantag frin en aterhéllsam norm,
som i exemplet nedan.

Text 4:
Efter det jag bildat familj, d& var jag 25 ar,
var det forsta gingen jag smakade stark-
sprit. Det var férsta gingen i eget hem och
fordldrar, farforildrar samt syskon skulle
fira julen hos oss. D4 serverades snaps till
sillen och lutfisken och #ven en glégg som
svirfar gjort. Jag tyckte att snapsen var
alldeles for stark. Overhuvudtaget var det
sparsamt med alkohol i vart hem. Pengarna
gick 4t till att hélla hushéllet kreditfritt. Nir
jag borjade arbeta utanfér hemmet blev
jag en gang inbjuden till en middag pga.
ett uppdrag jag utfért inom avdelningen.
D4 serverades rodvin till maten, det var
forsta gangen jag smakade négot sidant.
Jag tyckte inte det var nigon hojdare pre-
cis. Da var jag nog 40 ér. I den éldersgrupp
jag befann mig var detta ovanligt. Men
tiden gir och tiderna forindras, dven vi
minniskor. Det borjade bli alltmer vanligt
med rddvin till maten, i stillet for pilsner
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och vatten. Detta gjorde att man vande sig
vid smaken. Det var bittre n starkspriten
tyckte jag. Nu tycker jag att det #r gott med
ett glas vin vid ndgon festlighet.

[KUz0201 kv f 1918]

Den kronologiska berittelsen om alko-
holvanornas f6rindring under arens lopp
binds samman som en utvecklingsbe-
rittelse av huvudpersonens férméga att
urskilja, kéinna igen och forsté sig pé alko-
holens smak vid tva olika tillfillen. Det
som forst upplevs som obehagligt blir en
vana i takt med att seder och umgiinge for-
dndras. Samtidigt uppenbarar den i blixt-
belysning nigra decenniers omfattande
samhéllsférandringar och férindringar av
miinniskors vardagsliv. Férutom 6kat eko-
nomiskt vilstdnd och kvinnors intride pa
arbetsmarknaden visar berittelsen ocksa
hur alkohol fram till 1g50-talets mitt i stort
sett var liktydigt med sprit och att den var
relativt sett dyr. Vin var dnnu ndgot ovan-
ligt. Likasd framtrider datidens forhirs-
kande skétsamhetsmoral, uttryckt i vik-
ten av att vara skuldfri och den for kvin-
nor vanliga sena alkoholdebuten. Virt att
ldgga mirke till dr ocksa att alkoholen i
béda fallen dr ndgot som serveras henne,
négot hon passivt tar emot och som sa
smaningom blir en vana. Avslutningsvis
uppenbarar berittelsen den successiva
Svergangen in i andra vanor, dér skotsam-
heten visas pa det numera vanliga sittet:
ett méttligt vindrickande for att det dr gott
och for att markera ett festligt tillfille.

Alkoholen som berdttarjagets hjdlpmedel

Flera andra berittelser av de #ldsta kvin-
norna visar alkoholens patagliga effekt pa
det sittet att alkoholen f6rsiitter huvud-
personens kropp i ett tillstind hon inte
kan kontrollera. Dessa berittelser dr dra-
matiskt presenterade och ofta #r avsikten
med att dricka medicinsk, for att bota en

fysisk krampa, vilket ocksa sker. Hir finns
likare eller medicinskt kunniga med, som
ger huvudpersonerna sitt godkidnnande
att dricka. Det dr berittelser som ramas
in som undantag fran ett nyktert normal-
tillstdnd. Nedan fortsitter den berittelse
som paborjades ovan (text 1) dir samma
kvinna berittar om det andra tillfdllet i
livet da hon var berusad.

Text 5:

Den andra géngen var hemma nir vi skor-
dade havre. Det borjade lida mot kvill
och min man sa att "nu kan vl du g hem
och ta hand om djuren och kvillsmjolk-
ningen.” Nir jag trott och svett och torstig
kom hem fir jag se en mugg med saft som
star kvar pd bordet. Jag sitter den direkt
till munnen och dricker men kinner hur
det sticker till i halsen. Det var en geting
som legat i den mérka blébirssaften och
simmat. Jag blev ju ridd och gurglade
mig med vademecum och sa ringde
jag en ldkare. Jo, jag borde nog komma
strax. Det var ju inte sa litt, korna skulle
ju himtas och mjolkas och min man var
borta pa dkrarna. Jag frigade da likaren
om jag kanske kunde ta lite brinnvin, ja,
jo, det kunde jag vil, men svullnar det bor
jag komma direkt. Jag tar mig en redig sup
och gar sedan till ladugarden. Ja, gér och
gdr, svivar ir vl ritta ordet. Fastéin det dr
linge sedan kidnner jag precis hur det var.
Bade fylleriet och getingsticket gav med
sig under natten och sedan har jag hallit
mig nykter.

[KUzo152 f6dd 1918]

Hindelsernas dramatik forstirks av den
nérvarokinsla som skapas genom att de
tvd minnen Aaterges citerade, maken i
direkt citat och den ridfragade likaren
i indirekt citat. I berittelsens avslutning
kinner sig dven skribenten forflyttad till
precis hur det kindes d&. Det som gor
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den rediga supen forsvarbar dr den dra-
matiska undantagssituationen. Supen tas
i ett nodldge nir vanliga regler upphor
att gilla. Det alkoholen gér - fir henne
att sviva — 4r nagot hon inte kan styra.
Eftersom hennes avsikt med att dricka var
legitim, till och med godkind av likare
kan supen rittfirdigas med hinsyn till
de exceptionella omstéindigheterna. Nir
alkoholen dessutom verkade lindra kan
hon inte klandras, sirskilt inte efter till-
ldggsinformationen att hon sedan dess
har hallit sig nykter.

Fo6r de kvinnor som vid 1g60-talets mitt
var unga och som debuterade med alko-
hol under en alkoholliberal tid ser erfa-
renheterna annorlunda ut 4n vad vi hittills
har tagit del av.

KVINNOR I 60-ARSALDERN

En pitaglig forindring i berittelserna
frén de 6o-4riga kvinnorna &r att scenen,
de yttre omstindigheterna, endast hos ett
fatal beskrivs som avgérande for att dricka
alkohol. I stillet dr det vanligtvis berittar-
jagets eget val som beskrivs som bakom-
liggande orsak till drickandet berittelserna
visar. Samtidigt #r det patagligt att de situa-
tioner dir alkohol finns med som en inte-
grerad del av sammanhanget har blivit fler
i 60-ariga kvinnornas berittelser jamfort
med den foregdende generationens men
utan att drickandet beskrivs som motvilligt
eller pitvingat. Att dricka alkohol hér till
utlandsresorna, semestern eller studentli-
vet och det sker utan sérskild anledning.
Trots dessa skillnader presenteras beriittel-
serna ofta pd samma sitt som 8o-dringar-
nas genom att ramas in som engéngshin-
delser som utgér undantag fran ett mer
ordentligt normaltillstand.

Scen och medagenter
I en av de fa berittelser som beskriver sce-
nen och andra agenter som avgérande for

att hon dricker berittar en av kvinnorna,
som en syndabekinnelse, om samtliga de
tre tillfillen i sitt liv d& hon har varit beru-
sad, varav det sista aterges nedan.

Text 6:

Jag hade varit pa bio med en kompis och
tagit ett glas cider efterat. PA Gotgatan
frigade ett par killar pa besok i stan efter
Malmen, och eftersom jag skulle at det hal-
let erbjod jag mig att visa dem. De ville att
jag skulle f6lja med in och bjod pa ett glas
vin, vi satt och pratade och det var riktigt
trevligt. Nir jag gick dirifran tyckte jag det
var underligt att jag hade sa svért att gd. Jag
kinde migjdttekonstig och stop i sing. Forst
niista dag, nér jag madde rejilt déligt, inség
jag att jag hade druckit betydligt mer #n ett
glas. Jag ir siker pa att det var i all vilme-
ning frn killarnas sida, men mitt glas hade
formodligen fyllts pa ett antal ganger utan
att jag mérkt det. Detta var den sista gangen!
[KUzor71 f6dd 1947]

De forsta inledande raderna beskriver ett
normaltillstind som i sig #r virt intresse
eftersom det uppenbarar hur grinserna
for vad som beskrivs som nigot ordinirt
radikalt har forflyttats bara mellan tva
generationer. Berittelserna fran de kvin-
nor som ir fédda ett par decennier tidi-
gare dr formade av moraliska virderingar
som knappast tillit en ensam kvinna som
ville framstd som hederviird, att ge sig in
i kontakter med okidnda min och sedan
folja med dem pa krogen. Det innebir
inte att sidant inte forekom, bara att det
inte forekommer bland de kvinnor som
har besvarat skrivaruppropet ”Alkoholen
i mitt liv”. Dramatiken i texten ovan bérjar
egentligen fOrst nir berittarjaget skall ga
ifrdn restaurangen och uppticker att hon
har svért att gi. Dessférinnan ir allt i sin
ordning. Berittelsens huvudperson pre-
senteras som om hon saknade egen vilja
och valmgjligheter. Det dr andra som gor
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négot med henne, killarna hon tréffar som
fyller pa hennes glas och alkoholen, som
gOr att hon fir svért att g utan att forsta
varfor. Beskrivningen av henne som utsatt
for andras vilja utgdr ocksa en ursikt for
att hon blev berusad. Hon #r oskyldig
eftersom hon oavsiktligt hade druckit for
mycket vin. Hon kan inte lastas f6r nigot
honinte visste om och som ldgutanf6r hen-
nes mojlighet att kontrollera. I berittelsens
avslutning, dagen dérp4, forstar hon sam-
manhanget. Berittaren ursiktar hir dven
de killar hon triffade genom att forsikra
att de menade vil, som om hon svarade pa
en underforstddd friga om vilka avsikter
de skulle kunna téinkas ha haft. Berittelsen
visar att normoverskridande 4r en riskabel
sak fér en kvinna. Hennes respektabilitet
stér pa spel. Konventionell moral uppma-
nar en kvinna att vara reserverad, till och
med misstinksam mot frimmande miin,
sérskilt om hon bjuds pa alkohol. Fran-
varon av svar pa den implicita fragan om
varfér hon inte var mer pa sin vakt ér en
utmaning for den konventionella moralen.
Till slut lugnas emellertid ldsarna genom
att berittaren aterfor oss till det ickeberu-
sade normaltillstindet, som ocksa #r ett
lofte for framtiden.

Scen och motagenten alkohol

Nagra andra beriittelser handlar dven de
om alkoholens fysiska effekt pa kroppen.
Nedan har huvudpersonen fatt i sig nagot
starkare 4n hon visste.

Text 7:
Nir det giller hur jag mér av alkohol, s&
har jag nistan aldrig blivit dalig. Jag kéin-
ner min begrinsning ganska bra och slutar
i tid. Detta #r aldrig aktuellt hemma d4 jag
bara tar ett par glas av svagt vin, utom moj-
ligen pé négon fest. En gang blev jag dalig
och jag vet fortfarande, efter ca 15 ér inte

vad det var som gjorde mig dalig. Jag tror

jag fick ndgot starkare 4n jag visste om. Vi
hade logdans hos grannen och jag drack
inte mer dn jag brukar, men plotsligt kinde
jag mig dlig och gick hem, men kom inte
hela vdgen hem utan stannade vid var
Friggebod och blev sittande pa trappan
och kriktes. Jag satt ganska linge innan
jag kunde ta mig in och da snurrade hela
viirlden. Jag hade inte druckit mer #n det
jag sjdlv visste om, sd ndgot skumt med det
var det och jag skall forsoka glomma bort
den hiindelsen, for den var pinsam.
[KUz0182 f6dd 1944]

Beriittelsen liknar den ovan (text 6) genom
att beriittarjaget ocksa hir beskrivs som
oskyldig till berusningen beroende pa
omstéindigheter hon inte kunde ra Sver.
Skillnaden 4r den inledande betoningen av
den kontroll hon under normala omstin-
digheter har 6ver alkoholen, som stills i
kontrast till kontrollftrlusten. Inlednings-
vis fir vi veta hur det brukar och bér vara
enligt idealet: ett berittarjag som néstan
aldrig blivit délig av alkohol, som kinner
sin begrinsning, som slutar i tid och som
sdllan dricker mer én tva glas svagt vin.
Berittelsens dramatik handlar om avvikel-
sen fran detta kontrollerade ideal. Normalt
sett skulle det inte ha hiint och huvudper-
sonen dr oskyldig till det intriffade. Hon
hade fitt i sig ndgot skumt och starkare dn
hon kunde veta, nidgot som tar komman-
dot 6ver henne. Berittarjaget blir i berittel-
sen ursiktad pé flera siitt for det intriffade,
dels dr hiindelsen ett undantag, dels hade
hon ingen méjlighet att kontrollera alko-
holstyrkan i det hon drack och dels visar
hon att hon forstar att hiindelsen dr pinsam
och négot hon séiledes bér skimmas 6ver.

Berittaryaget viljer

Ocksa berittelsen nedan ramas in av ett
normaltillstind, som inleder och avslu-
tar beskrivningen av hiindelserna med att
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visa vad som ir ett ritt och riktigt férhall-
ningssiitt till alkohol. Diremellan ater-
finns berittelsens drama, som ett tillfdlligt
undantag.

Text 8:

Under éren mellan 19 och 26 fick jag fyra
barn, och det var inte ofta jag drack nigot.
Men pé négon fest hiinde det forstds. En
gang var en tant barnvakt for mina tvé
forsta barn, medan jag gick pa fest i ett
annat hus hos vinner. Jag drack en del och
blev lite berusad. Men jag skimdes djupt
ndr jag kom hem och ség mina smé barn
ligga dér och sova. Skammen var djup, ska
jag siiga, och héndelsen blev mig en viktig
milstolpe i mitt fsrhillande till alkohol. Jag
lovade mig sjilv att mina barn aldrig skulle
behova fa se mig full.

[KUz0143 f6dd 1950]

Dramatiken i berittelsen bestir av ett
undantag fran den starka norm som dik-
terar att en mor inte fir vara berusad i niir-
varo av sina barn. Skribenten bekénner sin
synd och sitt brott mot denna norm och
lovar att det aldrig skall hiinda igen. Aven
hir mirks en skillnad i férhéllande till en
tidigare generations berittare. De kvin-
nor som #r nigra decennier dldre visar i
sina berittelser att normbrottet bestar i
att kvinnor Overhuvudtaget drack, om
de var mgdrar eller inte dr ingenting som
poingteras sirskilt. I och med att det blir
socialt acceptabelt f6r kvinnor att dricka
mattliga mingder forflyttas i stillet alko-
holtabut till att inte vara berusad och siir-
skilt inte inf6r de egna barnen.

Beriittarjaget vinjer sig

I en berittelse som ocksé visar hur berit-
tarjaget sjilvstéindigt viéljer att dricka
beskrivs hur hon kommer i kontakt med
andra vanor som hon successivt tillignar
sig och hur dessa nya vanor legitimeras.

[ SPIRITUS - WEBBPUBLIKATION 2012, SPRITMUSEUM]

Text g:

Sherry upptickte jag en sommar - 88, kan-
ske — niir jag reste i England. Det var p4 ett
oerhort trevligt bed & breakfast dir jag blev
riktigt god vén med vérdinnan - vi satt och
tittade i hennes fotoalbum pé kvillarna och
drack sherry. Det var jittegott och kindes
litet f6rfinat och forndmt. Det dréjde nog
ett tag innan jag borjade dricka sherry varje
kvill, men det blev en vana att alltid ha en
flaska hemma. I 4o-drséldern borjade jag
alltsa ga timligen regelbundet pé Systemet!
Jag har vetat ett tag att dagligt intag av sma
mingder alkohol kan vara bra for att fore-
bygga hjirt- och kirlsjukdomar. For nagra
ar sedan liste jag dven att det finns forsk-
ning som tyder pa att det kan forebygga
Alzheimer. Sa nu #r denna forebyggande
medicinering en fast inrotad vana. Det ir
ju trevligt nér nagot sa gott ocksa ér nyttigt!
Det ir en trevlig liten kvéllsritual och det
kinns fortfarande forfinat. Systemets billi-
gaste halvtorra brukar jag képa.

[KUzor71 f6dd 1947]

Aven om denna berittelse i forsta
anblicken kan se ut som om den helt beja-
kar en trevlig vana innehaller den forsvar
av en avvikelse fran en nykter norm. Med
ett utropstecken visar berittaren att det
dr nagot att ligga mirke till att hon var
i 40-drséldern nir hon blev regelbunden
kund pa Systembolaget. Hon har saledes
manga ar av vuxenliv bakom sig och har
nétt mogen dlder innan hon tar detta steg,
som dérfor alltsa inte borde betraktas som
moraliskt tveksamt. Det som rittfirdigar
alkoholvanan ir kénslan av f6rfining och
den alternativa nytta som den forebyg-
gande medicineringen medfor.

Alkoholen som berdttarjagets hjdlpmedel

Som i beriittelsen ovan (text g) visar nagra
berittelser av den yngre generationens
kvinnor alkoholen i termer av berittar-
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jagens instrumentella hjédlpmedel. Det van-
liga &r att berittarjagen anvinder alkohol
for att paverka kinslor och sinnestillsténd,
till exempel f6r att dova kidrlekssorg. Nedan,
dédremot, végar berittarjaget med alkoho-
lens hjilp tackaja till att dansa och ha roligt.

Text 10:

Under min studietid drack jag inte alkohol
6ver huvud taget. Nir jag kom ut i arbetsli-
vet motte jag nagot for mig helt nytt; fester
dir alkohol var ett viktigt inslag. Jag hade
bara arbetat nigra manader p mitt forsta
jobb niir jag deltog i en facklig grundkurs.
Det bjods p4 middag med snaps, det var
middag med dans och sedan vickning
med snaps. P4 den kursen moétte jag min
blivande man, och det hade jag kanske
inte gjort om jag inte hade druckit alkohol.
Tack vare den végade jag tacka ja nir jag
blev uppbjuden till dans, och jag vagade ha
roligt.

[KU20216 f6dd 1944]

Efter den inledande beskrivningen av den
ditintills nyktra tillvaron foljer en drama-
tisk véindpunkt nir huvudpersonen kom-
mer ut i arbetslivet och i och med det pa
fester diir alkohol har stor betydelse. Beriit-
telsens spinning 4r uppbyggd kring den
forvandling huvudpersonen genomgar
med alkoholen som hjilpmedel. I avslut-
ningen visas den slutliga 6vergingen fran
ett tillstand till ett annat. Beriittelsen visar
ocksa hur kvinnors frihetsgrader i relation
till alkohol successivt har utvidgats. Till de
socialt acceptabla sitten for kvinnor att
forhalla sig till alkohol kan #dven inklude-
ras att viga ha roligt och underlitta flir-
tande. Den frihet som beskrivs ér emeller-
tid en frihet med restriktioner. Berittelsen
tar sin utgangspunkt i nykterheten och
flirten leder till dktenskap. Berittarjagets
drickande presenteras dirfor som rittfir-
digat. Drickandet innehdll en alternativ
nytta som gor det forsvarbart.

[ SPIRITUS - WEBBPUBLIKATION 2012, SPRITMUSEUM]

GAMLA MONSTER MED
NYA INSLAG I ALDRE
KVINNORS BERATTELSER

De 25 berittelserna skrivna av 8o-driga
och 6o-driga kvinnor visar vad som &r
mojligt for édldre kvinnor att skriva om
till Nordiska museets arkiv. Trots denna
begrinsning illustrerar berittelserna hur
kvinnors férhéllande till alkohol f6rind-
rades snabbt under kort tid. Aldersskill-
naden mellan den ildsta meddelaren och
den yngsta dr inte storre 4n en generation.
Utifrén dessa berittelser dr det rimligt att
tala om formativa 4r, att ungdomsarens
erfarenheter och det da ridande kulturella
sammanhanget bidrar till att forma ett
forhéllningssitt som éterspeglas ménga ar
senare.2T Den historiskt restriktiva synen
pé att kvinnor overhuvudtaget drack
alkohol aterfinns i de ildsta kvinnornas
berittelser. Likasd har 1g6o-talets alko-
holliberalisering gjort avtryck i berittel-
serna hos de yngre, trots att de nu har natt
pensionséldern. Forindringen framtriider
genom berittelsernas uttkade repertoar
av dryckessituationer, genom vilka avsik-
ter som dr mojliga att ange for att dricka
och genom hur alkoholen anvinds som
berittarjagets hjilpmedel, frin medicin till
sinnespaverkan. Med skribenternas sjun-
kande &lder férindras ocksd det normal-
tillstdnd som inramar berittelserna, fran
nykterhet till kontrollerad méttlighet.
Berittelserna frin de 8o-ériga kvin-
norna har en gemensam logik genom att
de beskriver dryckessituationerna som
undantagstillfillen fran en nykter eller
mycket dterhallsam regel, detta oavsett
om berittelsen utspelar sig ménga 4r till-
baka i tiden eller hirror sig fran senare tid.
I linje med denna berittelselogik presen-
teras orsaken till drickandet som bero-
ende av de sirskilda sceniska omstindig-
heterna och olika medagenter. Endast i
en berittelse av de 8o-driga kvinnorna
ar det ett uttryckligt eget 6nskemal att
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dricka. Medagenterna dr sliktingar eller
likare som antingen #r padrivande eller
ger sitt godkinnande for att dricka i de
sdrskilda undantagsfallen. Till denna logik
hor ocksi ett synliggérande av en explicit
avsikt med att dricka. Berittelserna visar
vilka villkor som behéver vara uppfyllda
for att dryckessituationerna skall betrak-
tas som legitima. Ett sddant villkor #r
att drickandet skall ha en anledning. En
legitim anledning &r for att fira ett sirskilt
tillfille eller for att markera en hégtid.
En annan legitim anledning #r ett medi-
cinskt anvindande av alkohol. I 6vrigt
dr det drickande som beskrivs oftivilligt.
Sjilva drickandet ges saledes en sirskild
forklaring som samtidigt antingen dr en
ursikt for det eller rittfirdigar det nir ett
legitimt skl har angetts. De ursiiktande
forklaringarna och rittfirdigandena till-
sammans med tydliggérandet av en sir-
skild avsikt innehéller en sensmoral, ett
moraliskt pdbud med innebérden: "Du
skall inte dricka!” Berittelserna redovisar
undantagen fran denna regel. Att sirskilda
anledningar finns gor att berittarna inte
presenterar drickandet som oreflekterade
handlingar. Det som visas dr déirmed inget
vardagligt och "naturligt” drickande efter-
som drickandet varje ging har ett sérskilt
skil. Utmirkande for de #ldsta kvinnor-
nas berittelser 4r ocksd att flera av dem
betonar berittarjagens formaga att i tid
upptiicka att de ovetandes druckit alkohol
eller att identifiera smaken av olika sor-
ters alkohol. P4 det siittet presenterar de
dldsta skribenterna sina berittarjag som
medvetna, ansvarsfulla och viljeinriktade
i samspel med de sceniska forutsiéttning-
arna. Tillfidlliga omsténdigheter forsétter
dem emellertid i situationer som skulle
ha kunnat tolkas annorlunda om de inte
hade beledsagats av neutraliserande redo-
visningar.

Berittelserna frén de 6o-ariga kvin-
norna visar en storre dryckesvana avse-
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ende bade mingd och olika dryckessitua-
tioner. [ berittelserna framtrider en steg-
vis forskjutning av de moraliska normer
som anger vad som dr acceptabla dryckes-
vanor fér en kvinna. Den nistan helt
nyktra inramningen finns inte lingre med
och alternativet att avstd saknas. Samti-
digt som friheten att dricka har 6kat dr det
firre som betonar scenens tvingande
omsténdigheter som orsak och ursikt for
nér det blir for mycket. I stéllet visas berét-
tarjag som sjilva viljer att dricka. Nir
huvudpersonerna i hégre grad presente-
ras som ansvariga for sina handlingar blir
de i hogre grad skyldiga till dem. Till en
saddan Dberittelselogik hér syndabekin-
nelse och fullstindig avbon. Berittelserna
frén 60-dringarna visar hur skribenterna
emellanét placerar en tung skuldbérda pa
de drickande huvudpersonerna for hur de
hanterar alkoholen och f6r vad en 6kad
vana kan féra med sig. Den storre alko-
holvanan mirks ocksé genom att berit-
telser om 6verraskningseffekter av alko-
holens smak och paverkan av mindre
mingder alkohol inte finns bland 60-4ring-
arna som det gor bland flera av 8o-aring-
arna. Trots att fler situationer beskrivs dir
kvinnors drickande presenteras som soci-
alt acceptabelt och att alkohol blir ett allt
vanligare inslag i livet bade till vardag och
till fest #r 6o-aringarnas beriittelser ocksa
de formade av ett dterhéllsamt ideal. Det
ir huvudpersonernas avvikelser frin detta
ideal som manar fram skribenternas
ursiiktande forklaringar eller forsvar i
form av rittfirdiganden. Berittelserna
handlar om situationer dér drickande ir
forvintat, dock inte till berusning. Den
sensmoral som formedlas genom beriit-
telserna dr: "Du skall inte bli berusad!” For
detta normbrott uppvisar de 6o0-driga
kvinnorna samma underforstadda skyl-
dighet att limna godtagbara forklaringar
som de 8o-ariga kvinnorna gér for att de
6verhuvudtaget har druckit.
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Gemensamt for berittelserna fran bada
generationerna ir att kvinnorna reflekterar
dver sig sjilva och sina handlingar utifran
en moralisk mattstock som anger olika
grad av avvikelse fran det acceptabla bete-
endet for en kvinna. Detta #r nigot som
berittarna genomgéende forhaller sig till
genom att pa olika siitt forsvara, fordéma,
ursiikta eller rittfirdiga sina berittarjag. De
kan gora detta genom att peka pa att det
drickande de berittar om var ett undantag
fran en regel, ndgot som of6rskyllt hiinde
dem, ndgot de aldrig kommer att géra om
eller att drickandet kan rittfirdigas bero-
ende pé ndgon siirskild omstindighet. Det
oférindrade monstret dr nddvindigheten

ursikter eller rittfirdiganden. Genom de
formildrande omstindigheter som kvin-
norna presenterar for sina berittarjags
avsteg frin normen férhandlar de om vilka
villkor som skall behéva vara uppfyllda
for att det moraliska pdbudet tillfilligt
skall kunna sittas inom parentes. Mojligt-
vis skulle man kunna séga att de 60-ariga
kvinnorna idr utsatta fér ett mer motsigel-
sefullt och svartolkat budskap #n 8o-éring-
arna. Den balansging deras berittelser
visar mellan ett godként och icke godként
drickande &r inte helt okomplicerad. Som
moralisk foreskrift for det riitta livet dr for-
budet mot berusning vanskligare att till-
ldmpa #n den moralregel som anger kon-

att redovisa formildrande omsténdigheter,  sekvent nykterhet.

e —
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taren ddremot dr densamma som skriben-
ten, det vill séiga forfattaren, som har héllit
ipennan.

20. Nordiska museets accessionsnummer f6r
”Alkoholen i mitt liv.” De texter som éter-
ges ir i original. Utropstecken, citations-
tecken, understrykningar med mera dr
sdledes forfattarnas egna. Uppgifter som
personnamn, ortsnamn och annat som
skulle kunna réja skribenternas identitet
har dock éndrats.

21. Mannheim [1952](1997).
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